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Informazioni personali 

Nome(i) / Cognome(i) 

Indirizzo(i) 

Telefono(i) 

Fax 

E-mail 

Cittadinanza 

Data di nascita 

Sesso 
 

/Settore professionale 

Esperienza professionale 

 
 
 

 
Roberto BERNABEI 

 

 

 

roberto.bernabei@unicatt.it 

Italiana 

24/01/1952 

Male 

Medicina 
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Date Agosto 2015 – presente: Direttore del Dipartimento di Scienze dell’Invecchiamento, 
Neurologiche, Ortopediche e della Testa-Collo afferente alla Fondazione Policlinico 
Universitario “A. Gemelli” IRCCS. 
Dirigente di secondo livello responsabile della struttura complessa di Riabilitazione Intensiva 

presso il Presidio Columbus del Policlinico “A. Gemelli” Fondazione A. Gemelli. 
 

Novembre 2005 - agosto 2015 - Direttore del Dipartimento di Scienze Geriatriche e 
Fisiatriche – Afferente all’Università Cattolica del Sacro Cuore. 

 
Attività Didattica 

 
Dal 2000 è Professore di prima fascia di Medicina Interna chiamato sulla Cattedra di 
Gerontologia e Geriatria dell’ Università Cattolica del Sacro Cuore. 

 
1998 -2002 docente al Libero Campus BioMedico 

 
1998 – 2001 visiting professor presso il dipartimento di Community Health di 

Brown University School of Medicine a Providence, RI. USA 
 

1992-1997 corso di Geriatria alla scuola di Medicina e Chirurgia dell' Università di Ferrara 

 
Direttore della Scuola di Specializzazione in Geriatria presso Università Cattolica del Sacro 
Cuore 

 
Responsabile coordinatore di numerosi corsi di formazione all' assistenza 
geriatrica organizzati dal Centro di Sviluppo dell’Assistenza Geriatrica della UCSC. 

 
Attività di ricerca 

 
2013 - presente - Principal Investigator e chair della Managing Entity del Progetto IMI call 2009 
“Sarcopenia and Physical fRailty IN older people: multi-componenT Treatment 
strategies (The SPRINTT Project)” Il progetto prevede un finanzimento totale pari a 55 mln di 
Euro; 
2007 – 2012 - Scientific Coordinator del Progetto Europeo (FP7): Services and Health for 
Elderly in Long TERm care (SHELTER); 

 
2005 – 2007 Scientific Coordinator del Progetto Europeo (FP5): The Aged in Home Care 
(TheAD HOC Project); 

 
Responsabile scientifico di numerosi progetti finanziati da AIFA, Ministero della Salute e 
Fondazione Roma. 

 
 
 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Istruzione e formazione 

 
 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Università Cattolica del Sacro Cuore, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Salute 

Laurea in Medicina conseguita presso Università Cattolica del Sacro Cuore 
Facoltà di Medicina e Chirurgia “A. Gemelli” - Specializzazione in Medicina 
Interna e Malattie apparato cardiovascolare. 

1976 

Laurea in Medicina e Chirurgia 

Geriatria, Fragilità e Sarcopenia, Strumenti di valutazione multidimensionale dell’anziano, 
modelli assistenziali per l’anziano, farmacoepidemiologia per uso dei farmaci nell’anziano. 
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Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale    

Capacità e competenze personali 

Madrelingua(e) 
 

Altra(e) lingua(e) 

Autovalutazione 

Livello europeo (*) 

Lingua 

Lingua 

Università Cattolica del Sacro Cuore - Facoltà di Medicina e Chirurgia “A. Gemelli” 

 
7 posto classifica CENSIS delle Università non Statali - Ranking nelle 400 imprese Italiane di 
successo Panorama Novembre 2017. 

 

 
Italiano 

 

 

Comprensione Parlato Scritto 

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

 Inglese  C1  C1  C1  C1 

          

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

 
 
 
 
 

Capacità e competenze tecniche I campi di interesse sono: 
a) servizi di assistenza per l' anziano fragile mediante la creazione di modelli che dimostratino 

il costo-beneficio di un servizio di assistenza domiciliare integrata basato sul coordinatore del 
caso e come l' utilizzo dello strumento di valutazione multidimensionale VAOR-ADI diminuisca l' 
ospedalizzazione degli anziani assistiti. 
b) la farmacoepidemiologia geriatrica con database SAGE dove sono contenuti i files di oltre 

1,500.000 residenti di nursing homes statunitensi valutati nel tempo con lo strumento VAOR 
negli anni 1992-2002. 
c) la fragilità, ospedalizzazione ed interventi per prevenire la disabilità 

 
 
 

Capacità e competenze informatiche Uso di sistemi APPLE MAC OS© e Microsoft Office© per ambiente MAC OS© 
 
 
 
 
 

 

Ulteriori informazioni Membro del Consiglio Superiore di Sanità negli anni 2002-2005; 2006-2009; 2009-2012; 
2013-2014 
Vice-presidente della I sezione del Consiglio Superiore di Sanità 2010-2013 
Presidente della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria nel triennio 2006-2009 
Membro del Consiglio di Indirizzo e Verifica dell’INRCA dal 2009 – 2012 
Vice-presidente esecuitivo negli anni 1992-2011 di InterRAI, non-profit corporation formata 
da 60 ricercatori di 32 paesi esperti nell’assistenza nei diversi servizi della rete. 
Presidente dal 2011 – presente del Network Italia-Longeva, associazione promossa dal 
Ministero della Salute, dalla Regione Marche e dall’INRCA per la ricerca sull’invecchiamento 
e la Longevitò attiva. 
Presidente dal 2015 di InterRAI Italy. 
Presidente INRCA da aprile 2018 
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Allegati 

Pubblicazioni: oltre 350 lavori in giornali con IF, 8 libri, 20 capitoli di libro. 

H index   95 
 

Per quanto riguarda la VMD è l' autore del libro "Geriatric Assessment Technology: The State of 
the Art" con Lawrence Z. Rubenstein. Coautore dello strumento di VMD per l'assistenza 
domiciliare integrata (ADI) denominato VAOR-ADI e di quello per le cure palliative denominato 
VAOR-PC. Validazione in Italia degli strumenti VMD VAOR e dei relativi manuali di istruzione e 
softwares VAOR 2.0 (per RSA), VAOR-AC (per il malato acuto) e VAOR-PC (per il malato in 

riabilitazione postacuzie). 

 
 

 
 
 

Firma 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali". (facoltativo, v. istruzioni) 

 

 

ROMA 08/11/2018 Prof. Roberto Bernabei 


